
Cronograma do evento 

ETAPA NOSSA VIDA AVENTURAS  GASPAR  

 Distância Aventura: 6km canoagem+ 14km MTB + 8km trekking+ 7km MTB+ 2km Orientação 

Distância Expedição: 20kk canoagem+ 33km  MTB+ 8km de Trekking+ 7km MTB + 2km 

Orientação 

Distância Iniciantes: 15km de Bike+ 1,5km de trekking/Orientação 

Distância País e Filhos: 8km de MTB+ 1km de trekking 30m de Canionismo lúdico. 

  

Atenção: Camping gratuito no local do evento. Tem banheiro, chuveiro. 

Sábado,27 de abril de 2019  

Categoria Aventura e Expedição 

• 7:00: abertura do AT Canoagem e bicicleta: Todos atletas da categoria Aventura e 

Expedição deixarão as suas Bicicletas no AT da Bicicleta e as equipes que tem Caiaque 

Inflável Próprio poderão deixar no AT da Canoagem antes de chegar na Base do 

Evento. 

• 7:30: Recepção dos Atletas, entrega de kit prova, entrega de Mapas e Racebook na 

Base do Evento (a ser divulgado dias antes).  

• 9:30: Abertura do Evento e Reunião Técnica  

• 11:00- almoço no local reserve seu almoço pelo e-mail. 

• 11:30: transporte para a Largada  

• 12:30: Previsão de Largada Oficial  

• 18:00: Chegada dos primeiros Colocados  

• 20:00 premiação e jantar(reservas no e-mail) 

• 22: 00: Chegada dos últimos colocados, jantar e Premiação Aventura  

• 23:00: chegada dos primeiros da expedição 

• 00:00 premiação e jantar(reservas no e-mail) 

• 2:00 chegada dos últimos da expedição. 

Categoria Iniciantes (18km) e Pais e Filhos (ou adulto responsável acompanhante de um 

menor de idade [5 a 17 anos] (10km) (Única Categoria permitida a levar Smartphone para 

tirar fotos e fazer vídeos)  

• 7:30 Recepção dos atletas, entrega de kit, entrega de Mapas e Racebook na Base do 

Evento (a ser divulgado dias antes)  

• 8:30 Palestra sobre Navegação com mapa e bússola  

• 9:00 Largada  

• 11:00 Chegada das Primeiras equipes  



• 12:00 Chegada das últimas equipes/ Reserve o Almoço/Premiação  

OBS.: Cronograma sujeito a mudanças a qualquer momento  
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